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1.! Neurobiologische Forschung:  
ein Steinbruch mit vielen Besuchern 

2.! Der Popstar unter den neurobiologischen Konzepten 

3.! Alte Lieben 

4.! Neu-robiologische Anregungen für die Praxis 

5.! Neue Feuer: systemische Ausblicke 
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Frühe Erfahrungen  
(z.B. traumatische)  

sind extrem 
veränderungsresistent 

Amygdala  
Roth (2005) 
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Speise-Eis 
  

aktiviert Strukturen des  
orbitofrontalen Kortex und des  

Belohnungssystems,  
die positive Stimmung vermitteln. 

 
……. stärker als Schokolade  

Bauer, Uni Wien (2006) 
 

Studie gefördert vom Speiseeishersteller Eskimo 
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Der Verzehr von Pepsi aktiviert den 

ventromedialen präfrontalen Kortex  
stärker als Coca Cola.  

(McClure u.a. 2004) 

solange die Probanden nicht wissen,  

was sie trinken 
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Wenn Sie etwas mit  schwachen Argumenten verkaufen 
müssen!. 

 

Geben Sie neurobiologische Erklärungen dazu   

das beeindruckt viele 
mögliche Fehler Ihrer Argumentation werden übersehen.  
(Weisberg u.a. 2008, Yale University) 

 

Das können wir auch positiv nutzen!    

1. Tipp für die Praxis 
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Hier nützt die gute systemische Grundhaltung,  
 

dass man sich in eine Hypothese verlieben,  
 

sich auch mal mit ihr zum Essen treffen kann,  
 

sich aber nicht mit ihr verheiraten sollte.  
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Langzeitpotenzierung 
 

Repetitive synaptische Aktivierung 
(sec – min) 

!! Stabilisiert synaptische Verbindung 
(NMDA-receptors) 

!! Verstärkte Reagibilität 
(post-synaptic) 

!! Erhöhte Transmitter Produktion 
(pre-synaptic) 

!! Nach >1 Minute 
Wachstum neuer Synapsen 

 

Lernen und Veränderung: 

Neuroplastizität 

Aus Spitzer 2007 
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!! Reagibilität:  
Langzeitpotenzierung 

!! Neue Synapsen 

!! Neue Dendriten 

!! Neue Neuronen 
adulte Neurogenese 
z.B. im Hippocampus 

!! neuronale Schaltkreise 

Lernen und Veränderung: 

Neuroplastizität 
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!! Erfahrung: 

!! Taxifahrer in London 

!! Jugendliche und ihre Daumen 
 

!! Zeit: 

!! 5 Tage:  Klavier üben 
spezifischer Bereich im motor. Kortex vergrößert (2-3X) 

!! Cross-modale Plastizität: 
5 Tage: maskierte freiwillige Vpen lernen Braille 
Visueller Kortex verarbeitet akustischen und taktilen input 
(Alvaro Pascual Leone) 

Lernen und Veränderung: 

Neuroplastizität 
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DIE WEISHEIT DES TALMUDS:  
NEURONALE PLASTIZITÄT 

Achte auf Deine Gedanken,  
denn Deine Gedanken werden zu Worten. 

 
Achte auf Deine Worte,  

denn Deine Worte werden zu Taten. 
 
Achte auf Deine Taten,  

denn Deine Taten werden zu Gewohnheiten. 
 
Achte auf Deine Gewohnheiten,  

denn Deine Gewohnheiten werden zum Schicksal. 














































































