
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aufbau -Weiterbildung  
Systemische Kinder -  und Jugendlichent herapie  
 
Kursleitung:  
Andreas Fryszer, Dipl. -Psychologe, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Systemischer Berater DGSF 

Rainer Schwing, Dipl. -Psychologe, Lehrtherapeut DGSF 
 
Die Weiterbildung entspricht in Inhalt und Umfang den Richtlinien  der 
Deutschen Gesellschaft für systemische Therapie und Familientherapie (DGSF e.V.) 
und ist anerkannt! 
 
Supervision und GastrefentInnen:   
Maria Aarts, Pädagogin, Begründerin der MarteMeo Methode  
Cordula Alfes, Dipl.-Pädagogin 
Ingrid Boese-Opiela, Dipl.-Pädagogin 
Dr. med. Helmut Bonney, Kinder- und Jugendpsychiater 
Hans-Werner Eggemann-Dann, Dipl.-Psychologe 
Inge Liebel-Fryszer, Dipl.-Psychologin 
Dr. med. Wilhelm Rotthaus, Kinder- und Jugendpsychiater 
    
Zeitrahmen:   November 2009 bis Mai  2011 
 
Kursort:    praxis institut fŸr systemische beratung  Hanau 
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Das Curriculum  
 
 

1. Workshop (3  Tage)  Andreas Fryszer / Rainer Schwing  06. -08.11.2009  
     

Entwicklungspsychologische Besonderheiten des Kinder- und Jugendalters,  Auswahl und Handhabung von Settingvarianten: Einzeltherapie, 
Gruppentherapie, Einbezug von Bezugspersonen (Eltern und/oder Freunde), Familientherapie Entwicklungs-, Problem- und 
Ressourcendiagnostik, Familiengespräche mit kleinen Kindern 
 
 

Vertiefungstage (1,5 Tage)  Inge Liebel -Fryszer  05. -06.02.2010  
     

Ergebnisse der Bindungsforschung und Neurobiologie  
 
 

2. Workshop (3  Tage)  Rainer Schwing  24 .-26 .03.2010  
 Gastreferentin: Ingrid Boese -Opiela  
  

Vorschul- und frühes Schulkindalter (4 – 9 Jahre) 
Einzeltherapie: Spieltherapie, Symbolspiele 
Spezielle Interventionstechniken, Hypnosystemische Interventionen, Externalisierung,  
Skalenarbeit, Arbeit mit Handpuppen Spezielle Interventionen bei ausgewählten Störungsbildern: z.B. Bettnässen, emotionale Störungen. 
 
 

Vertiefungstag (1  Tag)  Maria Aarts  / Rainer Schwing  03.05.2010  
     

Arbeit mit Eltern von Kleinkindern 
Spezielle Interventionen bei ausgewählten Störungsbildern: Schreibabies, Autismus 
 
 

3. Workshop (3  Tage)  Andreas Fry szer   23. -25.08.2010  
 Gastreferentin: Cordula Alfes  
 

Spätes Schulkindalter bis Pubertät ( 10 – 13 Jahre) 
Gruppentherapie mit Kindern, Gruppensymbolspiel, 
Psychodramatische Techniken in der systemischen Kindertherapie 
Spezielle Interventionen bei ausgewählten Störungsbildern: z.B. gestörtes Sozialverhalten, Schulprobleme. 
 
 

Vertiefungstage (2  Tage)  Dr. med. Helmut Bonney  / Rainer Schwing  01. -02.10 .2010  
 

Spezielle Interventionen bei ausgewählten Störungsbildern: ADHS, gestörtes Sozialverhalten 
 
 

4. Workshop ( 3 Tage)  Andreas Fryszer        22. -24.11.2010
 Gastreferent: Hans -Werner Eggemann -Dann    
 

Adoleszenz (14 – 18 Jahre) 
Einzeltherapie, Jugendlichenspezifische Arbeitsformen, Gespräche mit Symbolarbeit 
Arbeit mit Eltern von Jugendlichen von sich verweigernden Jugendlichen; 
Spezielle Interventionen bei ausgewählten Störungsbildern: z.B. posttraumatische Belastungsstörungen, Drogen- und Suchtproblematik des 
Jugendalters; Multisystemisches Arbeiten mit eigenwilligen Jugendlichen. 
 
 

Vertiefungstage (2  Tage)  Dr. med.  Wilhelm Rotthaus  / Rainer Schwing  25. -26 .01.2011
   

Psychosen, Borderline, Sexualdelinquenz und andere psychische Störungen des Jugendalters 
Besonderheiten von Erziehung, Beratung und Therapie im ambulanten, teilstationären und stationären Kontext  
 
 

5. Wo rkshop (3  Tage)  Andreas Fryszer / Rainer Schwing    06. -08.04.2011  
 

Ablösungsprozesse, Abschlussphase der Therapie 
Mediation Eltern - Jugendliche 
Ethische Aspekte (Rechte des Kindes, Kindesschutz, Auftragsdiskrepanzen zwischen Kindern und Eltern). 
 
 

Abschlu sskolloquium  Andreas Fryszer / Rainer Schwing  16.05 .2011  
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ReferentInnen  
 

CORDULA ALFES, Dipl.-Pädagogin, Ausbildungen in Psychodrama mit Kindern, systemischer Beratung und Familientherapie. In zwei 
Erziehungsberatungsstellen sowie freiberuflich tätig. Lehrauftrag an der Fachhochschule Frankfurt/Main. 
 
ANDREAS FRYSZER, Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Kinder- und Jugendtherapeut; Ausbildungen u.a.  in 
klientenzentrierter Psychotherapie, in Psychodrama mit Kindern, in systemischer Beratung und Therapie. Aufbau einer kindertherapeutischen 
Einrichtung, Mitarbeit in einer psychosomatischen Klinik, seit 1984 Leitung einer interkulturellen Erziehungsberatungsstelle. Autor des Buchs 
"Systemisches Handwerk" (Göttingen 2006). 
 
RAINER SCHWING , Diplom-Psychologe, approbierter Psychotherapeut, systemischer Therapeut DGSF, Lehrtherapeut und Lehrberater DGSF. 
Ausbildungen u.a. in Kindertherapie, Paar- und Familientherapie, Hypnotherapie und systemischer Supervision (IPF). Berufliche Erfahrungen in 
der Kindertherapie, der Familien- und Jugendberatung, langjährig im Vorstand eines pädagogisch-therapeutischen Zentrums an der Universität 
Marburg; Seit 1986 freiberuflich tätig. Stellvertretender Vorsitzender der DGSF. Autor des Buchs "Systemisches Handwerk" (Göttingen 2006).  
 
MARIA AARTS, School for Higher Vocational Education. Berufliche Tätigkeit in Kinderheimen, seit1976 Direktorin von ORION, einer 
Tageseinrichtung für verhaltensauffällige Kinder. Seit 1987 beschäftigt sie sich mit der Entwicklung von Marte Meo-Programmen, die sie 
inzwischen in Zusammenarbeit mit Spezialisten verschiedener Berufsfelder in über 20 Ländern lehrt und weiter entwickelt. 
 
INGRID BOESE-OPIELA, Diplom-Pädagogin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Psychotherapeutin (HPG), systemische Supervisorin 
DGSF. Ausbildung in Familientherapie und tiefenpsychologisch fundierter Körperpsychotherapie (Dr. G. Downing). Seit 1975 in 
Familienberatungsstellen sowie freiberuflich tätig, ab 1990 als Supervisorin und Ausbilderin und in Einzel-, Paar- und Familientherapie. 
Kassenzulassung als Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Lehrauftrag an der EFH-Darmstadt. 
 
DR. MED. HELMUT BONNEY, Facharzt für Kinder- u. Jugendpsychiatrie u. –psychotherapie, Systemischer Familientherapeut (SG). Früher 
klinische Tätigkeit als Kinderarzt und Kinderpsychiater, seit 1988 tätig in eigener sozialpsychiatrischer Praxis. zahlreiche Publikationen u.a. zur 
ambulanten kinderpsychiatrischen Versorgung, ADHS–Therapie; Leitung des Systemischen Seminars Heidelberg. 
 
HANS-WERNER EGGEMANN -DANN , Diplom-Psychologe, Psychotherapeut, Supervisor; Zusatzausbildungen in klientenzentrierter 
Gesprächspsychotherapie, Familientherapie und Video-Home-Training. Langjährig Gruppenberater und Familientherapeut in einem 
Jugendhilfeverbund. Seit 1991 Leiter einer Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern und von heilpädagogisch-therapeutischen 
Tagesgruppen. Diverse Veröffentlichungen zu Entwicklungen systemischer Erziehungshilfe in unterschiedlichen Kontexten. 
 
INGE LIEBEL-FRYSZER, Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin BDP; Ausbildungen in klientenzentrierter 
Gesprächspsychotherapie, Psychodrama mit Kindern und systemischer Beratung und Therapie, Positive Psychotherapie (Peseschkian). Berufliche 
Erfahrungen als Kindertherapeutin, als Heimpsychologin, in einer Jugendberatungsstelle. Tätigkeit bei der Stadt Frankfurt in der psychologischen 
Beratung der städtischen Kindertagesstätten; freie Praxis als Psychotherapeutin, Supervisorin und Weiterbildnerin. 
 
DR. MED. WILHELM ROTTHAUS, Kinder- und Jugendpsychiater; Ausbildungen in klientenzentrierter Gesprächstherapie, Spieltherapie und in 
Systemtherapie. zuletzt medizinischer Leiter der Kinder- und Jugendpsychiatrie Viersen. Vorsitzender der DGSF 2000-2007. Zahlreiche 
Veröffentlichungen u.a. zum systemischen Arbeiten im stationären Kontext, zur Systemtherapie psychotischen Verhaltens Jugendlicher, zur 
Psychotherapie Jugendlicher, Veranstalter der Viersener Therapietage.  
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Das Curriculum  
 

gilt als Orientierungsrahmen für die möglichen Weiterbildungsinhalte. Die Schwerpunkte der Seminararbeit richten sich 
auch nach dem jeweiligen Gruppenprozess und dem Lernstand der TeilnehmerInnen und bauen auf den Kenntnissen der 
Weiterbildung "Systemisches Arbeiten" oder "Systemische Therapie/Familientherapie" auf. Je nach Bedarf und Lernprozess 
können im Rahmen des didaktisch Sinnvollen aus dem Lehrplan einzelne Module vorgezogen oder nachgeholt werden. 
 
Innerhalb der Workshops werden die einzelnen systemtherapeutischen Methoden eng angelehnt an konkrete Fallbeispiele 
vermittelt. Unser Ansatz integriert Ansätze aus verschiedenen systemischen Richtungen und aus anderen therapeutischen 
Richtungen wie dem Psychodrama, der Hypnotherapie und der kindzentrierten Spieltherapie. Wir lehren nicht 
schulenorientiert, sondern klientenorientiert, da aus unserer Sicht systemische Therapie und Veränderungsarbeit immer 
wieder ein (Er-)Findungsprozess ist: TherapeutIn und Klienten entwickeln kooperativ die passenden und wirksamen 
Vorgehensweisen.  
 
Die Ablaufstruktur der Weiterbildung orientiert sich zum einen an den Alters- und Entwicklungsstufen, jedes Seminar 
präsentiert die jeweils passenden Therapieformen und behandelt exemplarisch eins bis zwei typische Störungsbilder der 
jeweiligen Entwicklungsstufe. Für die Vertiefungstage laden wir Experten von außen dazu, die zu Ihren Spezialgebieten 
lehren. Dies geschieht in der Form offen ausgeschriebener Seminare, zu denen auch andere TeilnehmerInnen willkommen 
sind. Für die Weiterbildungsteilnehmer der WB Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie sind diese Seminare bereits 
im Weiterbildungspreis enthalten. 
 
Dementsprechend ist uns wichtig, dass die TeilnehmerInnen einen authentischen systemischen Arbeitsstil entwickeln, der 
zu Ihnen und zu Ihrem Arbeitskontext passt. Zwei Kursleiter, zwei SupervisorInnen, Gastreferenten und Vertiefungstage mit 
externen Experten: Dadurch profitieren Sie von verschiedenen Persönlichkeiten ihren jeweiligen therapeutischen Stilen und 
ihrem spezifischem Know-How. 

 

Die Methoden  
 

Die Inhalte werden im Methodenwechsel von Demonstrationsarbeit, Theorievermittlung, erfahrungsorientiertem Lernen 
durch Rollenspiel und Skulpturarbeit, Übungssequenzen in Kleingruppen und Selbsterfahrungseinheiten vermittelt. 
 

Organisatorische Rahmenbedingungen  
 

5 Workshops mit insgesamt 15 Tagen zu jeweils 8 Unterrichtsstunden (entspricht 45 Min., insgesamt 120 
Unterrichtstunden). Dazu kommen 6,5 Vertiefungstage. Ein Tag Abschlusskolloquium beendet die Weiterbildung. 
 
6 Tage Supervision in zwei Teilgruppen mit Live- und Video-Arbeit (insgesamt 51 Unterrichtsstunden). 
 
In Peer-Gruppen (50 Stunden) wird begleitend Literatur erarbeitet, Übungen werden vertieft und kollegiale Fallberatung 
eingeübt, eine Abschlusspräsentation für das Kolloquium wird erarbeitet.  
 
Zeitdauer: 1,5 Jahre. 
 
Wenn Sie am Weiterbildungsprogramm teilnehmen möchten, senden Sie uns bitte Ihre Bewerbung  mit folgenden 
Angaben an unser Büro in Hanau: 
 

" Persönliche Daten (Alter, Familienstand, etc.) 

" beruflicher Werdegang, Praxiserfahrung 

" bisherige Aus- und Weiterbildung 
" Zertifikat der bisherigen Weiterbildungen sowie DGSF/SG-Zertifikat 

" derzeitige Tätigkeit 

" Ihre Ziele, die Sie mit der Weiterbildung erreichen möchten. 
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Struktur und Ablaufdesign der Weiterbildung  
 

Zeit  Lern -  
Workshops  

 Supervision   Kleingruppen  

 Vermittlung und Einübung von systemischem 
Handlungswissen 

 Fallbearbeitung, 
Umsetzung des gelernten, 
persönlich-professionelle 

Weiterentwicklung 

 Vertiefung des 
Gelernten durch  

Übungen, 
Fallbesprechungen 

Literaturstudium 

   Zwei Teilgruppen  Je 3-5 Personen 

2009      

November WS 1     

2010      

Februar Vertiefungstage 
Inge Liebel-Fryszer 

    

März WS 2     

Mai 
 

Vertiefungstag 
Maria Aarts 

    

August WS 3     

Oktober Vertiefungstage 
Dr. Helmut Bonney 

    

November WS 4      

2011      

Januar 
 

Vertiefungstage 
Dr. Wilhelm Rotthaus 

    

April WS 5     

Mai Kolloquium      

 21,5  Tage 
1 Tag Abschlusskolloquium 

 Jeweils 6 Tage 
 

 50 Stunden 
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Kursorte  
 

Die Seminare finden in den Seminarräumen im praxis institut für systemische beratung, Ulanenplatz 6 in 
Hanau statt.  
 

Die Supervisionsgruppen werden regional zusammengestellt und treffen sich – wo möglich – in den 
Einrichtungen der Teilnehmer/innen. Die Termine werden in der Gruppe mit dem/der SupervisorIn 
vereinbart.  
 
 

Die Kosten  
 

für die Ausbildung betragen 2.850,-- !. Im Preis enthalten sind die Kosten für die 5 Kursseminare, die 
drei Vertiefungsseminare, die Supervisionen und die Kursunterlagen. Dazu kommen die Kosten für das 
Abschlusskolloquium und Zertifikat in Höhe von 150,-- !. Verpflegungs- und ggf. Übernachtungskosten 
sind darin nicht enthalten. Die Seminarblöcke sind nach dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz 
als Bildungsurlaub anerkannt. 
 

Abschluss  
 

Es wird ein Zertifikat erteilt, wenn folgende Voraussetzungen erfüllt sind: 
#  erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung in systemischer Beratung oder Therapie (z.B. 

"Systemisches Arbeiten" oder "Systemische Familientherapie"), Anerkennung als systemische 
Beraterin / Therapeutin DGSF oder SG 

#  Regelmäßige Teilnahme an Seminaren, Vertiefungsseminaren, Supervisionen, Peergruppen 
#  Die Arbeit muss in einer Life- und/oder Videosupervisionen vorgestellt werden. 
#  Anfertigung von schriftlichen Fallberichten über zwei abgeschlossene Therapieprozesse. 
#  Nachweis über 100 Stunden durchgeführte Therapiestunden. 
#  Erfolgreiche Präsentation zu einem selbst gewählten Thema im Abschlusskolloquium 

 

Die Weiterbildung ist durch die Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie und Familientherapie 
(DGSF e.V.) anerkannt. Die AbsolventInnen können mit unserem Zertifikat die Anerkennung als 
Systemische Kinder- und JugendlichentherapeutIn DGSF erhalten. 
 

Zugelassen  
 

sind SozialarbeiterInnen, SozialpädagogInnen, Diplom-PsychologInnen und –PädagogInnen, 
Ärzte/Ärztinnen, und Angehörige verwandter Berufsgruppen mit vergleichbarer Ausbildung und 
Berufstätigkeit, die in unserem Institut die Weiterbildung "Systemisches Arbeiten..." oder systemische 
Familientherapie absolviert haben. Voraussetzung ist die Anerkennung als systemische Therapeutin oder 
systemische Beraterin durch die DGSF oder die SG. 
 
Im Einzelfall und nach einem Gespräch können auch ausgebildete PsychotherapeutInnen anderer 
Therapierichtungen mit ausreichenden systemischen Grundkenntnissen aufgenommen werden, sie 
können jedoch nach erfolgter Weiterbildung kein DGSF-Zertifikat erlangen. 
Wir erwarten von den TeilnehmerInnen, dass sie während der Weiterbildung in der Lage sind, mit 
Kindern und Jugendlichen  zu arbeiten und diese in Life- oder Video-Arbeit in der Supervision 
vorzustellen. 
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Anmeldebedingungen  
 

Anmeldungen werden nach der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung 
in Höhe von 100,-- ! fällig. Mit Eingang dieser Anzahlung ist der Platz im Kurs fest reserviert. 
Die angegebenen Kosten sind die reinen Seminar- und Supervisionskosten; Unterkunft und Verpflegung sind darin 
nicht enthalten. Sie erhalten von uns rechtzeitig vor Beginn des Kurses eine Einladung mit allen weiteren 
organisatorischen Angaben. 
Bei Rücktritt bis spätestens 6 Wochen vor Seminarbeginn wird die Anzahlung als Bearbeitungsgebühr fällig. Bei 
späterem Rücktritt wird die Kursgebühr für das erste Quartal fällig. Während der Weiterbildung besteht ein 
vierteljähriges Kündigungsrecht jeweils zum Quartal. 

 

        ANMELDUNG:  
 
Name:______________________________________________________________________________________ 
 
Anschrift:____________________________________________________________________________________ 
 
Telefon privat:______________________  dienstlich:______________________ Fax:______________________ 
 
eMail:______________________________________________________________________________________ 
 
Berufliche Ausbildung als:______________________________________________________________________ 
 
Bisherige Weiterbildungen:_____________________________________________________________________ 
 
Derzeitiges Arbeitsfeld/Position:_________________________________________________________________ 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an für die Weiterbildung: 
      

Aufbau-Weiterbildung:  
"Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie " 2009 - 2011 

 
 
Die Anmeldegebühr in Höhe von ! 100.-- 
 

 !   habe ich überwiesen am __________________________ 
(Konto "Rainer Schwing" 352 431- 602,  Postbank Frankfurt, BLZ: 500 100 60) 

 

 !   liegt als Verrechnungsscheck dieser Anmeldung bei. 
 
 
Mit den Anmeldebedingungen erkläre ich mich einverstanden.  
 
 
 
             ____________________________________________________________________ 
                 Ort                                Datum                Unterschrift 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akkreditiertes Mitgliedsinstitut der 

 
 
 

Mitglied der  
European Association of  

Family Therapy (EFTA) 

 
 

akkreditierte Fortbildungen der  
hessischen und bayerischen  

Landespsychotherapeutenkammern 

  

 

 
 
www.praxis - institut.de  
 
 
 
 

Regionalinstitut SŸd  
 
Leitung: Rainer Schwing 
Diplom-Psychologe,  
Psychologischer Psychotherapeut 
Lehrtherapeut DGSF 
 
Ulanenplatz 6 
6345 2 Hanau  
Telefon: 0 61 81 / 25 30 03 
Telefax: 0 61 81 / 25 30 46 
eMail: schwing@praxis-institut.de 
 
 
 
 
 
Wissenschaftlicher Fachbe irat:  
Prof. i.R. Dr. Margarete Hecker  
Prof. i. R. Verena Krähenbühl 
Prof. Dr. med. Nossrat Peseschkian 
Dr. Antony Williams, Australien 


