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Termin:
Das Seminar findet vom 24.06. bis 03.07.2010 statt. Der Zeitraum umfasst die ar-
beitsfreien Tage zum Ausruhen und zum Entdecken der Umgebung.

Kosten:
Seminargebühren inklusive Verpflegung 
(Halbpension) und Übernachtung im Einzel-
zimmer 1250 € bzw. 1140 € im Doppelzim-
mer

Anreise:
Für die Anreise muss jede(r) Teilnehmer(in) 
selbst sorgen, es gibt günstige Flüge von 
Hannover nach Neapel; gemeinsame An-
fahrten im PKW können beim Vorberei-
tungstreffen arrangiert werden.
Wer dieses Seminar mit einem Urlaub in 
Italien verbinden möchte, kann von uns Hil-
fe bei der Quartiersuche bekommen.



In wunderschöner Umgebung südlich von Neapel im Cilento – über dem Golf von Sa-
lerno - wollen wir uns den angenehmen Seiten des Lebens zuwenden. Damit es uns 
gut gelingt, ist es notwendig, die eigenen Ressourcen, die uns Kraft und Energie ge-
ben, aufzuspüren und zu entwickeln.

In unserer Herkunftsfamilie wurden wir auf sehr unterschiedliche Art 
und Weise geprägt: Durch besondere Ereignisse, durch einzelne Fa-
milienmitglieder, durch besondere Familienkonstellationen und /oder 
-muster. Dies alles hat dazu beigetragen, dass wir einerseits in uns 
Ressourcen entwickelt haben, die ein Teil unseres persönlichen „Fun-
damentes“ darstellen, die andererseits manchmal verschüttet oder uns nicht bewusst 
sind.

Unter jeweiligen von den einzelnen Teilnehmern und Teilnehmerinnen vorgegebenen 
Fragestellungen werden wir uns - an Hand von Genogrammen und der Vergegenwär-
tigung verschiedener Familienszenen - auf eine lebendige Art der Herkunftsfamilie 
und damit den eigenen Wurzeln nähern. Dies tun wir mit Hilfe von Elementen aus der 
Familientherapie, dem Psychodrama und der Körpertherapie.

Parallel zur Arbeit soll das „gute Leben“ auch gleich umgesetzt und erprobt werden: 
indem wir zwischen den Seminarveranstaltungen in der freien Zeit (insgesamt 2 Tage) 
die südliche Wärme, die Landschaft, die wunderschöne alte Stadt Castellabate (Welt-
kulturerbe), die versunkenen Städte Herculaneum und Pompeji, das Bergland des Ci-
lento und die italienische Küche genießen.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer brauchen keine besonderen Vorkenntnisse; auch für 
Paare und Geschwister ist dieses Seminar besonders geeignet, weil es eine neue Per-
spektive auf den anderen eröffnet und damit die Beziehung klären oder intensivie-
ren kann. Allerdings ist es notwendig, sich auf das Seminar inhaltlich vorzubereiten. 
Aus diesem Grunde findet ein Vorbereitungstreffen für alle Interessierten in Hannover 
statt.

Unterkunft und Seminarort:

Castellabate / Italien, 
Seminarhaus Villa Poggio al Sole  
www.villapoggioalsole.com


